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An féidir leat gniomhaiocht nd spdrt a ainmnid a Usaideann na cinealacha aclaiochta seo den
chuid is mé (m.sh., reathaiocht, snamh, gleacaiocht?)

CINEAL SPORT/ACLAIOCHT
Aerdbach

Solubthacht

Comhordu

Luas

Laidreacht

Grastulacht

Meascan de gach ceann thuas

. FEACH! Féach ar Anatomy Of chun firici a bhailit faoi na spéirt agus na lithchleasaithe

Déan comparaid agus codarsnacht idir bheirt lithchleasaithe 6 dhd spért Oilimpeacha éagsula
bunaithe ar 1) riachtanais fhisiciula 2) scileanna meabhracha a theastaionn 3) eile m.sh., trealamh
srl. Déan an tasc seo i mbeirteanna né ar bhonn aonair, agus cuir na torthai i lathair an ranga.

Spért
Riachtanais fhisicitla
Scileanna meabhracha

Riachtanais eile


https://olympics.com/en/original-series/anatomy-of/

Déan an Trath na gCeist

Cad is bri leis an téarma “Mens sana in corpore sano”?

An féidir leat liosta a dhéanamh de na seacht macrachothaitheach?
Cad ¢ an méid aclaiochta a mholtar do dhéagdiri?

Cad é an méid codlata a mholtar do dhéagdiri?

An éirionn leat an méid codlata seo a fhail?

Cad é an méid ama scaileain a mholtar do dhéagairi?

Ta cadhnra amhain fuinnimh agat don la. Smaoinigh ar rudai a bhaineann de do chuid fuinnimh
nd a chuireann leis. Lion isteach an liosta thios. Téigh go dti an liosta seo agus tu traochta le fail
amach an féidir leat fail réidh le cupla rud a bhaineann de do chuid fuinnimh, rud a chuirfidh leis
an méid tascanna fuinniula is féidir leat a dhéanamh.

+ TUGANN FUINNEAMH DOM - BAINEANN FUINNEAMH DiOM

m.sh., éisteacht le ceol, dul ar shiuléid m.sh., dul ar na meain shaisialta, téacsanna a
sheoladh chuig daoine didltacha

Machnamh/Mioncheistiu

Céard a cheap tu den fhainne seo?

Cén rud ba mho a thaitin leat faoi?

Cén rud ba mho nar thaitin leat faoi?
Cén rud ar mhaith leat cuimhneamh air?

Cdipcheart - Creid gur Féidir, Clar Scoile Oilimpeach na hEireann





